16 BAÑOS ESPIRITUALES PARA LA BUENA 

SUERTE 

Baño 1 

1 cubo de agua 

los pétalos de 5 flores blancas 

5 cucharaditas de zumo de perejil 

5 cucharaditas de miel de abeja 

Todo esto se echa en el cubo de agua , se frotan bien 

los pétalos de las 

flores con las manos para sacarles el zumo . 

La persona se baña como de costumbre y 
automáticamente coge el cubo 
con el baño que se ha preparado , se lo deja caer por 
todo el cuerpo sin 

volverse a enjuagar y dejando que el mismo se 
seque encima . 

Baño 2 

1 cubo de agua de río 
los pétalos de 5 flores amarillas 
el jugo de una naranja de china 
perfume 

Se sigue el mismo procedimiento anterior. 

Baño 3 

1 cubo de agua mitad de río mitad de un pozo 

un chorrito de agua del primer aguacero de mayo 

un chorrito de agua de mar 

los pétalos de 8 flores rojas 

una cucharadita de melao 

perfume 

Se sigue el mismo procedimiento anterior. 

Baño 4 

1 cubo de agua de lluvia 
8 claras de huevo 

8 hojas de prodigiosa o siempre viva 



perfume 

los pétalos de 5 flores blancas . 

Todo esto se liga en el cubo triturando bien las hojas 
de prodigiosa hasta 

sacarle el zumo , haciendo lo mismo con los pétalos 
de las flores . 

Después de preparado el baño echárselo por 
encima , esperar un rato y 
enjaguarse con agua . 

Baño 5 

1 cubo de agua 

8 cucharaditas de agua bendita 
los pétalos de 8 flores blancas 
1 clara de huevo 
perfume 

Se sigue el mismo procedimiento anterior. 

Baño 6 

1 cubo de agua de río 
el jugo de 5 naranjas de china 
pétalos de 5 flores amarillas 
perfume 

Se sigue el mismo procedimiento anterior. 

Baño 7 

1 cubo de agua 

hojas de saúco blanco 

5 cucharaditas de agua bendita 

un chorrito de perfume 

Se sigue el mismo procedimiento anterior. 

Baño 8 

1 cubo de agua de río 
verdolaga 
agua bendita 
5 claras de huevo 

Ripiar la verdolaga hasta sacarle todo el zumo , 



ligarlo toco en el cubo de 

agua y bañarse como usualmente se hace para luego 
echarse por encima 

ese preparado , esperar que se le seque encima y 
enjuagarse con agua clara 

Baño 9 

1 cubo de agua de pozo 
hojas de lechuga , berro y perejil 
agua bendita 
perfume blanco 

Se sigue el mismo procedimiento que el anterior. 

Baño 10 

1 cubo de agua mitad de río mitad de mar 

hojas de quita maldición 

un chorrito del primer aguacero de mayo 

un chorrito de perfume blanco 

Se sigue el mismo procedimiento que el anterior. 

Baño 11 

1 cubo de agua de lluvia 

hojas de álamo que se deberán haber hervido para 

obtener su zumo 

un chorrito de perfume 

un chorrito de agua bendita 

una copa de vino tinto 

Mezclarlo todo y seguir el mismo procedimiento 
anterior. 

Baño 12 

1 cubo de agua 

hojas de albahaca morada y albahaca verde 
un chorrito de perfume blanco 
una cucharadita de melao 

Se sigue el mismo procedimiento que el anterior. 

Baño 13 



1 cubo de agua de pozo 
hojas de plátano verde 
el jugo de 1 granada 
perfume 
agua bendita 

Triturar bien las hojas de plátano con las manos para 
sacarles el zumo , 

sacarle el zumo a la granada , mezclarlo todo bien en 
el cubo de agua y 

seguir el mismo procedimiento anterior. 

Baño 14 

1 cubo de agua de río 

8 tazas de agua de arroz hervido 

8 claras de huevo 

un chorrito de perfume 

un chorrito de agua bendita 

Se mezcla todo bien en el cubo y seguir el mismo 

procedimiento anterior. 

Baño 15 

1 cubo de agua 

los pétalos de 5 flores blancas 

los pétalos de 5 flores amarillas 

5 cucharadas de miel de abeja 

5 cucharaditas de agua bendita 

1 chorrito de perfume blanco 

Seguir el mismo procedimiento anterior. 

Baño 16 

Coger un mazo de flores de diferentes colores , 
ponérselas a Eggún 

(espíritus) , cuando éstas se hayan secado delante 
de Eggún , coger los 

pétalos de estas flores secas y echarlas en un cubo 
de agua la noche 

anterior al baño . Agregar después : 



agua bendita 

el jugo de una naranja 

un chorrito de perfume blanco 

Después de darse el baño , se deja secar encima 

esperando un rato , 

enjuagarse entonces con agua clara y vestir de 
blanco todo ese día . 



